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1.Presentacion

El proceso constituyente que vive Chile es un acontecimiento histérico que nos
brinda la posibilidad de elaborar una Nueva Constitucion. La necesidad de este
importante cambio tiene su origen en el contexto del estallido social de octubre de
2019 que movilizé a millones de personas a las calles quienes, cansadas de los abusos
de poder y la desigualdad, clamaron por una sociedad mas digna, justa y equitativa.
El 15 de noviembre de 2019 se firmd el “Acuerdo por la Paz" donde se establecieron
las bases para un proceso constituyente a través de un plebiscito que se realiz6 el dia
25 de octubre de 2020.

La nueva carta fundamental es una oportunidad inédita para construir un nuevo
contrato social que redefina las bases de nuestra convivencia democratica. La
legitimidad de este proceso se sostiene en una participacion de la ciudadania a
través de un proceso abierto, representativo e incidente. Por lo tanto, requiere del
disefo e implementacion de diversos mecanismos y espacios que posibiliten la
inclusion de diversas experiencias, saberes y puntos de vista del mundo social.

Una expresion de lo anterior fueron los cientos de cabildos ciudadanos
autoconvocados a partir de las movilizaciones de octubre de 2019 y que se
establecieron como espacios de articulacion, encuentro, escucha y dialogo en
diferentes territorios con el propdsito de deliberar sobre la situacion del pais y
desarrollar propuestas de contenidos para la elaboracion de una nueva Constitucion.
Si bien, en principio fueron pensados como instancias para adultos, progresivamente
fueron surgiendo espacios en los territorios y desde las organizaciones sociales para
promover la participacion de la nifez y la adolescencia.

Desde esa perspectiva, consideramos fundamental la inclusiéon de nifos, ninas y
adolescentes (NNA) en los procesos de participaciéon ciudadana que se desarrollaran
durante el proceso constituyente. Una nueva constitucion es la posibilidad de
construir un nuevo pacto social intergeneracional. Por lo tanto, marginar a NNA de
este proceso compromete |los alcances de este relevante proyecto social y politico.

Esta guia ofrece un acercamiento conceptual a los principales elementos que
justifican la importancia del reconocimiento constitucional de los derechos de la
niNez y su participacion en el proceso constituyente, pero también contiene una
serie de propuestas metodoldgicas, presenciales y virtuales, para promover en NNA
el derecho a la participacion con el propdsito de acceder a sus expresiones, voces,
puntos de vista y propuestas para una nueva Constitucion.



2. :Qué es la Constitucion?

Una Constitucion tiene el propdsito de establecer las reglas y principios que organizan
la vida en comun dentro de la sociedad. Es la expresidn de un contrato social que
define la forma en que se conforma nuestra comunidad y el modo en cémo puede
resolver sus conflictos. En tal sentido, es una declaracidén que establece los principios
sobre quiénes somos, en tanto comunidad politica, y hacia donde queremos dirigirnos
(Fuentesy Lovera, 2020).

A su vez, reconoce y consagra derechos fundamentales. Por lo tanto, es un acuerdo
social donde se establecen los mecanismos de tutela y proteccion del catdlogo de
derechos y responsabilidades en los ambitos civicos, politicos, econdmicos, sociales y
culturales. Es decir, el conjunto de derechos que son basicos para asegurar una vida
humana digna.

Por otra parte, la Constituciéon define la estructura del Estado y su funcionamiento, a
saber, senala cuales son sus principales 6rganos e instituciones. Establece sus roles,
atribuciones y limites. Por lo tanto, sefala la forma en que se organiza y distribuye el
poder en la sociedad para la toma de decisiones que afectaran a los habitantes de un
pais (Heiss, 2020).

La carta fundamental busca asegurar la identidad y la vida de una comunidad politica,
considerando las libertades individuales y colectivas. Lo anterior ademas entendido
como un pacto intergeneracional gque establece un proyecto social que otras
generaciones heredaran para su implementaciéon y futuros cambios.



3. Reconocimiento constitucional de los
derechos de la ninez

La Constitucion de 1980 no reconoce los derechos de NNA como sujetos titulares de
derechos. Esta ausencia en la carta fundamental se vincula a la invisibilizacion
historica de un grupo de la sociedad que ha sido permanentemente excluido de la
comunidad politica y, en consecuencia, de ser considerados ciudadanos plenos de
derechos en su calidad de sujetos sociales y politicos (Bassa y Lovera, 2016).

La Convencioén sobre los Derechos del Nifo (CDN) y el Comité de los Derechos del
Nifio de Naciones Unidas sefialan la importancia de implementar en la legislacion
local medidas que permitan dar efectividad a todos los derechos reconocidos en la
Convencion. Desde esa perspectiva, una nueva Constitucion deberia garantizar y
proteger de manera efectiva los derechos de todos los NNA que viven en Chile, pero a
su vez reconocerlos formalmente como un grupo de la sociedad que requiere de
especial proteccion.

Si consideramos la Constitucién como un pacto intergeneracional que funda el marco
desde donde se organiza y orienta la vida en comunidad de todas las personas que
viven en Chile, entonces no es posible pensar en la exclusion de un grupo de
ciudadanas y ciudadanos como son NNA. La ausencia de reconocimiento
constitucional de los derechos de la nifez es un importante déficit dentro de nuestro
actual sistema constitucional (Espejo, 2017)

Paises de nuestra region como Colombia, Bolivia, Ecuador y Brasil han avanzado en
reconocer que NNA requieren de una proteccion especial con rango constitucional.
En estos casos existen articulos especificos dentro de las constituciones senaladas
donde se establecen los derechos y obligaciones del Estado en la proteccion especial
de la infancia.

El proceso constituyente es una oportunidad para que nuestro pais reconozca en
igual dignidad a un grupo histéricamente excluido y que ha sido vulnerado en sus
derechos por instituciones que deberian protegerlos. También para dotar de un
marco de referencia mas especifico la Convencion en la aplicacion de la legislacion
local y el desarrollo de politicas publicas orientadas en favor de la proteccion integral
de la infancia.

En definitiva, el reconocimiento constitucional de los derechos de la nifez puede
permitir un aumento en los niveles de proteccion hacia NNA, asi como la
reivindicacion de sus derechos. Se trata de una oportunidad para reforzar su condicién
de sujetos derechos y no como objetos de proteccion o caridad.



4. Participacion de nifos, nihas y adolescentes
en el proceso constituyente

El reconocimiento formal de los derechos de la nifilez en la constitucidn no puede
hacerse de cualquier forma. Uno de los elementos que brinda legitimidad al proceso
de elaboracidon de una nueva carta fundamental es la participacién de la ciudadania.
Por lo tanto, es necesario considerar que NNA también puedan formar parte de su
construccion a través de espacios deliberativos que consideren sus puntos de vista y
perspectivas. Sus propuestas deberian ser incorporadas al trabajo que realice la
convencion constitucional.

De este modo, es necesario avanzar en una concepcion de la nifiez que los reconozca
como sujetos sociales y politicos, en tanto se interesan y preocupan por problemas
comunes y buscan resolverlos. Esto implica superar el modelo hegemonico de
protecciéon tutelar que actualmente los considera receptores pasivos de las politicas
publicas, o bien, como seres vulnerables o incapaces.

La participacion de la nifez en el proceso constituyente es importante para promover
una visidon de proteccién basada en el desarrollo de sus capacidades, de su autonomia
y el ejercicio del derecho a participar. En ese sentido, nos parece importante hacer
énfasis en las distintas dimensiones que puede abarcar la participacion de la nifez en
esta tematica, por ejemplo, subvirtiendo aqguellas representaciones sobre la nifez,
educando en cuanto a principios como la construccion de valores democraticos y
ciudadanos, como también el desarrollar competencias emocionales y politicas
(Novella, 2012).




5. Importancia de la participacion en la nifez y
la adolescencia

La participacion de NNA es un derecho que esta reconocido en la CDN. Involucra el
conjunto de derechos establecidos en los articulos 12 al 17 que plantean los
elementos centrales del paradigma que las y los considera como sujetos sociales y
agentes de cambio con voz propia (UNICEF, 2020).

Por otra parte, la participacion no sélo es un derecho sustantivo y un principio de la
CDN, también es un derecho procesal que permite la realizaciéon y el ejercicio de
otros derechos. Por lo tanto, es un derecho que esta interconectado con todos los
derechos ya que el respeto de los derechos de la nifiez implica su reconocimiento
como sujetos activos de ciudadania que pueden contribuir a la sociedad.

A continuacidn, se presentan cuatro razones sobre la importancia de |la participaciéon
en NNAy la necesidad de promoverla:




La participacion
promueve el desarrollo
humano de los NNA.

Fortalece la proteccioén
de NNA ante situaciones
de vulneraciones de
Derechos.

Democracia y
ciudadania.

Cohesion social.

La participacion es una necesidad humana, presente
en todo el ciclo de vida y es condicidon necesaria para el
pleno desarrollo de las personas (IIN, 2009). Los NNA
llegan a conocer y comprender el mundo a través de
Ssus propias actividades, construyendo un tejido de
vinculos y en comunicacién con otras personas. Su
subjetividad se desarrolla en su relacidn con otros. La
participacion en ese sentido impacta en el desarrollo
emocional, intelectual y en el proyecto de vida de NNA.

La invisibilidad y el silencio estan a la base de
situaciones de abuso y desproteccion. Los NNA que
son invitados frecuentemente a manifestar sus puntos
de vista son menos vulnerables frente a los abusos y
estan en mejores condiciones de contribuir a su propia
proteccion (Lansdown, 2005). La mejor manera de
crear un ambiente seguro para NNA es trabajando con
ellos y no sélo para ellos. La participacién es por lo
tanto en si misma una estrategia de proteccion.

Los NNA necesitan oportunidades de participar de
experiencias democraticas. A través de la experiencia
del respeto manifestado frente a sus opiniones y
descubriendo la importancia de su propio respeto por
las opiniones de los otros, adquieren la capacidad y la
voluntad de escuchar a los demas y de ese modo
comienzan a entender los procesos y el valor de la
democracia. La educacion tiene un papel importante
en la posibilidad de brindar experiencias democraticas,
pero también se requiere considerar los espacios
cotidianos (Liebel, 2013).

La participacién genera ciudadanos/as activos y que
contribuyen al desarrollo social, cultural, econémico y
politico del pais. Ser escuchado conlleva la obligacion de
escuchar a otros, de esa forma NNA se educan en la
diversidad y en la tolerancia. Desarrollan un compromiso
y sensibilidad con problemas colectivos y abre canales
de comunicaciéon intergeneracional donde se pueden
dar espacios para procesar los conflictos y las diferencias,
asi como el reconocimiento del lugar y el valor de cada
generacion (Unicef, 2020).



6. Cabildos constituyentes con nifas, ninos y
adolescentes

Los cabildos constituyentes son un momento de encuentro, cuyas principales
caracteristicas son el juego, la expresion y el didlogo. Es un espacio de expresion
democratica, donde NNA tienen la experiencia de proponer y discutir sobre la nueva
constitucion a partir de los problemas que afectan su vida cotidiana y la de su
comunidad. A su vez, por medio de diversas técnicas ludicas, graficas y
conversacionales pueden plantear propuestas de solucion a esos problemas
orientados al reconocimiento de ciertos derechos o reivindicaciones sociales.

Los cabildos son también una experiencia de aprendizaje con otros. Considera los
intereses de NNA, se organiza de manera flexible y diferenciada a partir de la edad y
atendiendo a la diversidad de los participantes. La libertad y la autonomia son
aspectos centrales para que en el transcurso de la actividad puedan expresar sus
opiniones sobre todas aquellas tematicas en las que estén interesados, y a partir de
estas, ir construyendo conocimiento con otros.

Estas instancias permiten la comunicacion entre pares, pero también entre adultos y
NNA, permitiendo el aprendizaje intergeneracional de nuevos conceptos vy
experiencias. En este contexto, el rol del adulto es facilitar la participacién, la opinién y
la expresion de las experiencias con respeto y atencion.

Como resultado se espera que los NNA puedan elaborar propuestas para la nueva
Constitucion teniendo en consideracion aquellos elementos que pueden mejorar la
situacion de su contexto social y donde ellos y ellas también pueden ser agentes de
cambio.

Objetivos

Objetivo general:
Identificar las opiniones, perspectivas y nociones de NNA sobre la situacion en Chiley
Sus propuestas vinculadas al proceso constituyente.

Objetivos especificos:

e Generar un espacio de confianza para la expresion libre, respetuosa, flexible y
participativa de NNA.

e Conocer las situaciones y elementos significativos que NNA identifican como
problematicas a nivel paisy a nivel local/barrial.

e Facilitar la construccion colectiva de propuestas por parte de NNA para su
posterior incorporacion en el proceso constituyente en Chile.

e Sistematizar la construccion colectiva de las propuestas de NNA.



7. Consideraciones generales para la preparacion

de un cabildo constituyente
e R e R

La preparacion de un cabildo considera una serie de elementos que son claves para su
organizacién. Cada uno de los puntos presentados a continuacién consideran la
posibilidad de realizar el taller en modalidad virtual a través de la plataformma ZOOM. A
continuacion, compartimos las principales consideraciones para realizar los talleres:

Convocatoria Logistica

E Consentimiento y a

asentimiento informado

NZ_ |

Distribucion de los
grupos por edad

Trabajo por grupos

Bienvenida y presentacion E
de los objetivos del cabildo

— il < N
Actividad

: Sistematizacion
rompe hielo

Plenario y cierre




Convocatoria:

Son todas las acciones que debe realizar la organizaciéon para invitar a los
participantes al cabildo. Se debe explicitar claramente el dia, lugar, duracién de la
actividad y otros requisitos que la organizacion considere relevantes, por ejemplo, que
los niNos estén autorizados por sus padres o que cuentan con los recursos técnicos
para participar por via remota. La difusién puede ser a través de redes sociales, correos
electrénicos u otros medios, dependiendo del territorio y la comunidad donde se
realizara la actividad. Recomendamos implementar algun mecanismo de inscripcion
previo para saber con anticipacion la cantidad de participantes que asistira y sus
edades. Una forma sencilla es crear un google forms y compartir el enlace a los
participantes.

Logistica:

Es la preparacion anticipada del espacio y de los recursos materiales para realizar las
actividades en grupo antes de ser implementado el cabildo. Si la actividad es
presencial se sugiere contar con espacios amplios, comodos y que sean acordes al
numero de participantes. Para el trabajo en grupos, disponer de sillas o colchonetas
en circulo o en media luna para facilitar el encuentro cara a cara. Considerar algun
tipo de alimentacion y bebestibles. Es necesario disponer de todos los materiales y
documentos impresos en un solo lugar ordenado y accesible a los facilitadores de los
grupos. Se recomienda designar a un coordinador y un equipo para las tareas
logisticas que durante la actividad puedan dar soporte al trabajo de los grupos. Para la
modalidad virtual se recomienda preparar previamente el material visual que se
utilizara y dejar activada la opcion de sala de grupos.

Consentimiento y asentimiento informado:

Este es un derecho importante a considerar y se relaciona con el cuidado y resguardo
de la confidencialidad, que debiera ser un principio para cualquier intervencion donde
participen personas y se vuelve mas importante aun cuando los participantes son
NNA. Los NNA y los adultos responsables deben autorizar el uso de la informacion,
producciones (discursos y dibujos) e imagenes. Es fundamental, que antes de
preguntar por su autorizacion puedan ser informados sobre los objetivos del taller y
gqué se hara con la informacion producida en ese espacio. Para formalizar la
participacion de los NNA se sugiere el uso de un documento breve, que se llama
asentimiento informado y que contiene la explicacion sobre el taller y una parte
donde se autoriza la participacion a través de una firma. Para los adultos y adultas, se
sugiere el uso de un documento llamado consentimiento informado, que tiene la
misma estructura que el documento anterior. En la seccion anexos (pagina 21.
2l)encontraras un ejemplo para ambos documentos.



Bienvenida y presentacién de los objetivos del cabildo: La bienvenida a la actividad
debe considerar la presentacién de los objetivos del encuentro y el encuadre general:
actividades que se rea|izarc’1n, tiempos para el desarrollo de los trctbajos grupa|es y la
forma en que se distribuirdn los grupos. Debe ser una presentacién breve pero que
permita dejar claro el propésito del cabildo y por qué es importante escuchar la voz de
NNA.

Distribucién de los grupos por edad: los grupos se conformardn por edades. Una
distribucién posible seria: Grupo 1 (4 a 6 afios), Grupo 2 (7 a 9 afios); Grupo 3 (10 a 13
afios), y Grupo 4 (14 a 17 afios). Es importante respetar una conformacién de grupos
donde las diferencias de edad no produzcan la inhibicién o desmotivacién de los
participantes. Las actividades han sido disefiadas basdndose en un criterio de edad
que facilita la participacién de NNA.

Trabajo por grupos: se recomienda formar grupos de 5 a 6 participantes y considerar
dos facilitadores por grupo. Se realizard el trabajo por grupos segin la metodologia
propuesta para el tramo de edad. Cada grupo debe tener considerado previamente
los materiales o presentaciones que utilizard para realizar el taller. Se sugiere que el
trabajo en grupo no exceda los 90 minutos que puede ser mayor si se considera un
descanso intermedio u otras formas de mantener la atencién de las y los participantes.
Se recomienda también considerar el tiempo que destinarén los facilitadores para
cada momento del cabildo resguardando que se cumplan todas las etapas propuestas y
que todos los NNA tienen la posibilidad de participar.

Actividad rompe hielo: antes de iniciar el trabajo de los grupos es necesario realizar
una actividad de presentacién que permita que los participantes se conozcan y entren
en confianza. Esta actividad debe ser breve y cumplir con el propésito de saber quiénes
somos, cudles son nuestras motivaciones y expectativas sobre el cabildo.

Sistematizacién: es fundamental que el trabajo realizado pueda ser registrado y
sistematizado, ya que lo que el grupo produzca durante el desarrollo del cabildo sera
un aporte para la elaboracién de propuestas para la nueva Constitucidn. Este rol debe
ser realizado por una persona diferente de los facilitadores. Se recomienda un registro
digital a través de un acta de sistematizacién (ver anexos en pdgina 21).

Plenario y cierre: es el momento donde se redne a la totalidad de los participantes en
un gran grupo, a fin de que todos sean parte de las conclusiones de las actividades
realizadas. En esta fase se pueden presentar los temas y trabajos grupales, se invita a
exponer ideas y conclusiones que reflejen una mirada comin o cercana entre los
participantes. Dependiendo de la cantidad de participantes se establece un tiempo de
presentacién por grupo, resguardando que todos puedan presentar sus conclusiones.
Para terminar la actividad se agradece a la asamblea su participacién y se cierra con
una dindmica que puede ser un juego, una cancién u otra actividad que estime la
organizacion.



8. El rol del/la facilitador/a

Para la realizacion de los cabildos es fundamental contar con facilitadores que puedan
guiar el trabajo de grupo con nifos, niRas y adolescentes. Su labor es central para
lograr los objetivos del trabajo grupal y proporcionar a los participantes una
experiencia de confianza. Su principal funcidn es estimular la expresiéon e interaccion
de los participantes. Su actitud debe ser de atencién efectiva, de respeto por los
participantes, de comprension y aceptacion.

Es importante que el/la facilitador/a genere un clima propicio para que los nifios, nifias
y adolescentes opinen, dialoguen entre ellos, y puedan conectar los temas que seran
trabajados con sus saberes y experiencias. Siempre debe tener presente el derecho de
todo NNA a expresar su opinién. Por lo tanto, debe ser capaz de escuchar y entender
desde el punto de vista del que habla. Escucha no sélo lo que las y los participantes
estan diciendo, también comprende los sentimientos, ideas o pensamientos que
subyacen a lo que se esta diciendo.

Finalmente, debe ser flexible y adaptarse a las distintas situaciones que se presentan
durante la realizacion del taller. Es capaz de adaptar la actividad propuesta a las
caracteristicas de los participantes.



9. Rol del sistematizador/a

Ademds de la figura del ‘facilitador/a’, las actividades requieren de un/a
sistematizador/a, quien serd la persona encargada de observar, escuchar y escribir lo
gue suceda o se diga al interior de las discusiones que se daran en los diferentes
talleres. El objetivo principal que se busca con la incorporacion de este rol es que, por
un lado, el/la facilitador/a se dedique solamente a las tareas que fueron enunciadas en
el apartado anterior y, por otro lado, que se genere, a través de la escritura, un registro
sobre lo que el grupo ha trabajado.

La idea general del registro es que se realice una especie de diario que contenga, de
primera mano, todas las voces, interrupciones, aportes, dibujos, fotografias que
acontezcan en el devenir del taller. De esta manera, se pueden recoger, a través de la
transcripcion literal de los relatos de los participantes de las actividades, una
multiplicidad de voces dialogantes con sus diferentes contrastes y movimientos, lo
gue generara un texto mucho mas fiel a la discusion que se dio en estas instancias.

Proponemos las siguientes indicaciones a los/as sistematizadores/as:

La presentacion del grupo y actividad, en la cual se debera anotar, en primer lugar, el
nombre del sistematizador/a, la fecha y hora a la que empezé la actividad. Luego, se
procedera a anotar la cantidad de participantes, sus edades y el nombre del taller que
se realizara.

En lo posible, el/la sistematizador/a debe transcribir, literalmente, la mayor cantidad
de intervenciones de los nifos, nifas y adolescentes. Lo fundamental de esto es que,
en el registro, se plasme la voz de NNA sin ningun tipo de interpretaciéon por parte del
sistematizador a lo largo de las distintas etapas del taller. Si se prefiere, y dependiendo
de la actividad a realizar, la sistematizacién puede dividirse por etapa, de la misma
forma en cémo se divide el desarrollo de esta misma para el/la facilitador/a, con la
Unica condicion de que, lo que debe primar, son las intervenciones de NNA. Por
dltimo, también se deben anotar la cantidad de intervenciones, si el grupo se muestra
bueno para participar o no, la manera en cdmo se produce el desarrollo de la
actividad, etc. En general, todos aquellos aspectos que podrian brindar informacion
sobre, por un lado, la voz de NNA y, por otro lado, el desarrollo de la actividad en si.

Una vez terminado el taller, se requiere que los sistematizadores, en conjunto con los
facilitadores/as, realicen un pequefio apartado de ‘retroalimentaciéon’, en el cual
respondan qué podria haber resultado mejor en el desarrollo de la actividad, qué
cosas deberian cambiarse por otras, cuales fueron las principales limitaciones, entre
otros.



10. Propuestas metodolégicas

Consideraciones antes de empezar:

-Para comenzar, los/as facilitadores realizan una breve explicacion del cabildo dando a
conocer a NNA en qué consiste la actividad y, en términos sencillos, cual es su
objetivo. Asi, se les explica a los/as participantes que la actividad de la que van a
formar parte busca entender cudles son las ideas que tienen sobre los problemas
importantes del pais, sobre los problemas que enfrentan ellos mismos en el dia a dia
en su casay barrio, y sobre los derechos de NNA en una nueva Constitucion.

‘Una vez presentados los objetivos se puede utilizar un video o cuento breve que
expligue qué es una Constitucion y cual es su importancia. Se pueden recoger
opiniones y comentarios. Algunos ejemplos disponibles son:

¢ Qué es y para qué es necesario tener una Constitucién?
Zamba pregunta: ¢ Qué es la Constitucion?

-Posteriormente, se debe realizar una actividad de presentacién o rompe hielo. Una
propuesta es que los facilitadores presenten en un papeldégrafo o a través de una
diapositiva de PowerPoint (debe ser visualmente atractiva) una lista con las siguientes
preguntas:

Scon quién vives?
;qué es lo que mas te gusta hacer?
Jcudl es tu comida favorita?
cqué cosa divertida te pasé en la semana?

cpor qué viniste hoy?

Los facilitadores comenzaran presentandose a los NNA, contestando a todas las
preguntas, para pedirle luego a ellos que hagan lo mismo. Luego de haberse
presentado, el facilitador explicara que él seleccionara a la siguiente persona para que
se presente y que, a su vez, la persona elegida debera elegir a otro NNA para que haga
lo mismo, y asi sucesivamente hasta que todos los NNA se hayan presentado. Una
variante de esta actividad en modalidad presencial es hacer parejas, contestar las
preguntasy luego presentar al/la compariero/a al resto del grupo.


https://www.youtube.com/watch?v=n2f7wIvln7I&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=cVfh4x0fTOQ

Propuesta para 4 a 6 aiios: ‘Y ta cque opinas?”
Materiales: lapices, plumones, hojas blancas.

Los/as facilitadores/as comienzan el taller presentando la siguiente consigna o
historia:

Un grupo de nifios estd muy enojado porque solo las personas de mayor edad
podran participar de las decisiones que se tomen en el proceso constituyente. Por
eso, deciden hacer un llamado a todos los nifios del pais a que se junten y den su
opinion sobre como les gustaria que fuera el lugar en que vivimos.

En caso de que el taller sea virtual, la historia debe ir acompafada de una
presentacidon con imagenes que permitan seguir el relato. Luego de esta presentacion
se invita a los participantes a realizar dos dibujos en base a las siguientes preguntas:

¢Cuales son las cosas que no te gustan de Chile?, en donde deberan dibujar aquellas
cosas que no les gustan del pais, vinculadas a sus experiencias directas o a lo que piensan en
general.

¢Cémo les gustaria que fuera Chile?, en donde deberan dibujar aquellas cosas con las que
suefian para su pais y sobre como les gustaria que fuera, vinculadas a sus experiencias
directas o a lo que piensan en general.

Los nifilos deben realizar un dibujo para cada pregunta. Mientras los participantes dibujan se
puede acompafiar con musica. Una vez terminado el tiempo para dibujar los/a niflos/as
comparten sus dibujos. Considerando lo siguiente:

- Si el dibujo pertenece a “lo que no nos gusta”, conversar sobre cdmo se podria cambiar esta
situacion, proponer soluciones y reflexiones al respecto.

- Si el dibujo pertenece a “suefios para el pais”, conversar sobre cémo se podrian lograr
dichos suefios.

Finalmente, cada participante dentro del grupo debe pensar en una frase/palabra que le
gustaria que estuviera en la Constitucidén, contestando la siguiente pregunta: ;Qué
palabras/frase te gustaria que dijera la nueva constitucion para que se puedan cumplir tus
suefios para el pais y cambiar lo que no te gusta? Las frases o palabras se pueden anotar en un
papelografo o, en caso de que el taller sea virtual, utilizando la aplicacion Mentimeter.com.



Propuesta para 7 a 9 anos: “Mi pais”
Materiales: lapices, plumones, hojas blancas

En esta actividad se invita a los/as niflos/as a crear un pais propio. Para ello, el primer
paso es que le pongan un nombre a su pais y se lo comenten a los otros participantes.
Los facilitadores deben tomar nota de todos los nombres de los paises.

Luego los/as nifios deben tratar de sefialar y escribir en una hoja las siguientes ideas y
nociones sobre sus paises. Estas preguntas deben estar visibles en un papelégrafo o
en una diapositiva de PowerPoint, de manera que los participantes puedan ir
revisando las preguntas y no olviden cédmo caracterizar su pais.

¢Coémo se llama tu pais?
.Quiénes te gustaria que vivieran en tu pais?
¢ Qué derechos tendrian las personas que viven en tu pais?
¢Coémo te gustaria que trataran a los nifos en tu pais?
¢En qué se diferencia tu pais con Chile?

¢Qué derechos te gustaria que tuvieran los nifios en tu pais?

Posteriormente los participantes compartiran las caracteristicas de su pais. Pueden
acompanar sus respuestas con dibujos o imagenes. Es importante que cada nifio/a
comparta las respuestas a sus preguntas.

Para finalizar, se invita a cada participante a escribir una frase/palabra qué sintetice
gue derecho o reivindicaciéon les gustaria ver en la nueva Constitucion. Las frases o
palabras se pueden anotar en un papeldégrafo o, en caso de que el taller sea virtual,
utilizando la aplicacion Mentimeter.com.



Propuesta para 10 a 13 anos: “La asamblea”

Materiales: papeldgrafos, lapices, hojas blancas.

Haciendo uso de un papelégrafo o de la aplicacion Mentimeter.com los
facilitadores les presentaran a los participantes dos preguntas. Primero se
realizara un dialogo a partir de las opiniones y luego se procedera a escribir las
ideas principales. La idea es visibilizar a través del papelégrafo o de una nube
de palabras cuales son las principales ideas que niflas y ninos proponen. Se
debe trabajar una pregunta a la vez.

Luego de responder la actividad y tener un catastro general de cuales son los
principales elementos que les gustaria cambiar, se hara entre los participantes
un pequeno discurso que resalte las ideas centrales.

Ejemplo: “En nuestros barrios no hay lugares adecuados para jugar y
compartir con otros ninos. Queremos que se respete nuestro derecho a jugar
con Mas juegos y areas verdes”

Para terminar, se elegird a una/un representante para que ejerza como vocero
en la asamblea y pronuncie el discurso elaborado por todos.
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Propuesta para 14 a 17 aios: “El partido constituyente”

Esta actividad consiste en armar una formacidén con derechos o reivindicaciones que
los participantes consideren fundamentales en la nueva Constitucién. En primer lugar,
deberan definir una némina de los derechos que desean que estén presentes en la
Constitucion. Para ello, se recomienda que, al momento de explicar esta parte de la
actividad, se haga énfasis en que vinculen su experiencia y/o necesidades barriales
para dar con los diversos derechos que haran de muestra en la formacion. El grupo
debe componer un minimo de 17 derechos y/o reivindicaciones y un maximo de 23. (15
a 20 minutos)

En segundo lugar, los participantes deben organizar los derechos en titulares (11) y
banca (6 a 12). Una vez que se ha realizado esta clasificacion los facilitadores
compartiran un dibujo de una cancha de futbol en un papeldégrafo o a través de una
imagen en PowerPoint:

TITULARES:

4

Derecho ala Vida, Libextad de
conciencia, Salud, Educacién,
Libertad de Expresion,
Vivienda, Pensiones, Trabajo,
Acceso ala Cultura,
Descentralizacién, Democracia
participativa , etc.

Presuncion de inocencia,
nacionalidad, liberad de
movimiento, aborto, derecho a
la cindad, juego, etc.

|
i
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i
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|
|
|
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|
|

Los facilitadores mostraran un ejemplo de formacién (como el de la foto anterior) para
después comenzar a ubicar los derechos segun la posicion en la cancha. Por ejemplo,
se puede comenzar con el/la arquero/a de la formaciéon y dar la palabra al grupo para
gue empiece a discutir sobre cual deberia ser el derecho que deberia ir al arco.
Cuando el grupo decida, esto se debera plasmar en el dibujo.

P
' Derecho alavida
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Se debe continuar con la actividad hasta que los once derechos estén
plasmados en la cancha en sus posiciones. La riqueza del ejercicio recae en la
infinidad de formaciones, puestos e interacciones que pueden ocupar los
derechos, de manera que este no debe ser encauzado por el/la facilitador/a,
sino mMas bien dejar en libertad al grupo para que este decida, interprete y le
de mas valor o menos a ciertas cuestiones que pueden estar presentes, o no,
en sus vidas.

Por ultimo, una vez realizada la formacién con derechos o reivindicaciones
deberd explicarse por qué se establecid esa seleccion. Por ejemplo, ;por qué
de arquero la vida?, ;por qué la educacion en defensa y no en ataque?, ;qué
significa que estén las pensiones en la mitad de la cancha?.

Se debe hacer énfasis en que estas preguntas deben hacerse de manera
situada, es decir, que se vinculen los derechos y/o reivindicaciones con las
experiencias personales, barriales y regionales de los participantes, con tal de
poder establecer carencias, necesidades y propuestas desde los/as mismos/as
adolescentes. Para finalizar, los/as integrantes del grupo deberdn darle un
nombre a su formacion y/o equipo de futbol.



11. Anexos

A. Formulario asentimiento y consentimiento
Informacién general

El taller donde estas asistiendo hoy, es un espacio donde ninos, ninas y adolescentes
se reunen para compartir lo que les pasa y lo que opinan sobre lo que esta pasando en
su pais. También es un espacio donde los ninos, nifas y adolescentes, proponen qué
derechos deberia reconocer una nueva Constitucion.

Tu participacion es totalmente voluntaria y puedes decidir en cualquier momento
dejar de participar, sin tener que darnos ninguna explicacion y sin que esto tenga
ninguna consecuencia para ti.

Asentimiento informado para nifios, ninas y adolescentes:
Dejo constancia, a través de mi firma, que participe de forma voluntaria en el taller

Yy que por tanto estoy de acuerdo con su difusion por redes
sociales, paginas web y otros medios.

Autorizo que se grabe y/o fotografie los trabajos realizados para que puedan ser
utilizados e insertados en publicaciones que tengan el objetivo de dar a conocer la
actividad a otros nifos y adultos. Ademas, me permito salir de forma anticipada o no
responder alguna pregunta si asi lo decido.

Acepto
No acepto

Consentimiento informado adulto/a:
Como representante del suscrito(a), dejo constancia que mi hijo(a) o pupilo(a)

participo en forma voluntaria en la(s) fotografia(s) y contenido audiovisual registrado
mientras participd en el taller

Las imagenes, grabadas y/o fotografiadas, de los trabajos realizados podrén ser
utilizados e insertados en publicaciones que tengan el objetivo de dar a conocer la
actividad a otros nifos y adultos.

Autorizo el uso de este material por parte de la organizacion, pero también resguardo
el derecho de mi hijo(a) o pupilo(a) salir de forma anticipada o no responder alguna
pregunta si asi lo decide durante la actividad.

Acepto
No acepto



B. Acta de sistematizacién

Proponemos un acta de sistematizacién que contenga la siguiente informacién minima:
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